Pozyvame Vas na pravidelny workshop

Joga v rehabilitacii
podla Systému Joga v dennom Zivote®

v sobotu 12. oktobra 2024 od 9.00-12.00h

pre lekarov — fyziatrov a fyzioterapeutov

Lektor : MUDr. R. Bednér, PhD., Ing. M. Maduda

Prihlasovanie : jogavrehabilitacii@gmail.com

Kontakt : 0918563821

Miesto konania: Kupele Slia¢, kipelny dom €. 2, 1. poschodie, vel'ka
telocvicna. Zaparkujte na parkovisku ktipel'ov, potom
cesticka do kopca smerom hore drzte sa vpravo, kde je
ktpelny dom ¢.2.

Cena workshopu: 8€
Program:

9:00h — prakticka Cast- zostava jogovych technik pri
vertebrogénnych t’aZkostiach ( relaxacia, praca s dychom,
asany, zostava Bari Khatu Pranam, udZaji pranajama)
10:30h — teoreticka Cast’- Ajurvéda a jej moZnosti vyuZitia v
sucasnosti, M. Maduda
12:00h — ukonc¢enie

Utast’ je nutné potvrdit’ prihlaskou do rana 10. oktobra!
Prineste si so sebou Sportové oblecenie a karimatku !

Miroslav Maduda je zakladatel’ Skoly ajurvédy na Slovensku, Slovenskej asociacie

ajurvédy a Professional European Ayurvedic Center of Excellence.

Prihlaska: vid’ nizsie



Vazeni ucastnici workshopu

Diia 12.10.2024 sa kona v SU Marina pokracovanie workshopu ,, Joga
v rehabilitacii* podl'a Systému Joga v dennom zivote®. Prakticky si zacvi¢ime jogové
techniky pri vertebrogénnych ochoreniach. V teoretickej Casti sa tento krat budeme

venovat’ Ajurvéde — tradi¢nej indickej medicine v kontexte sucasného vyuzitia.

Prihlasujte sa na mail: jogavrehabilitacii@gmail.com alebo tel. : 0918563821. Do

prihlaSky uved’te meno, pracovisko, kontakt .

Utast’ je nutné potvrdit’ prihlaSkou do rana 10. oktébra !

Prihlaska

Meno :

Priezvisko :

Pracovisko: lekar/ fyzioterapeut
Telefonicky kontakt:

Mailovy kontakt:


mailto:jogavrehabilitacii@gmail.com

